
9–29 de ENERO 2012

ENERO: Mes de Renovación

21 DIAS DE

AYUNO
ORACION

y

Yo ayuno

Yo oro

Yo veo a Dios moverse



Ayuno Rígido

Ayuno Parcial: 
Saltas dos comidas y comes una sola

Tipos de Ayuno

El punto principal del 
ayuno es ORAR, 

de otra manera es 
simplemente privarse 

de comida

Beneficios de Ayuno

Ayuno de líquidos

Ayuno de Daniel: 
Frutas y vegetales solamente, no pan

Ayuno a los
Medios: 
Debe ser 
acompañado con 
unos de los 
ayunos de comida

1. Trae la MISERICORDIA de Dios (Salmos 35:13).  Es humillarse delante de Dios y reconocer 
que lo necesitamos.  (1 Reyes 21:25-28)  Acab se humilló delante de Dios y Dios tuvo 
misericordia de él y no trajo destrucción a lo largo de su vida.

2. Trae BENDICIONES (Joel 2:12-13).  Ayunar es una parte del arrepentimiento.  En la Biblia la gente rasgaba sus 
vestiduras, se ponían cenizas y ayunaban como señal de arrepentimiento...esto trae quebrantamiento y desata las 
bendiciones de Dios.

3. El ayunar trae INTERVENCIÓN DIVINA (2 Crónicas 20:1) y causa que Dios se mueva a tu favor. Josafat 
estaba rodeado de enemigos y declaró un ayuno. Dios le dio la victoria. 

4. Trae la PROTECCIÓN de Dios (Esdras 8:21). Cuando Esdras estaba planeando un viaje para reconstruir el templo 
con permiso del rey, el tuvo el favor de Dios y ayunó por la protección de Dios.  

5. Trae LIBERACIÓN (Marcos 9:28-29).  "Este género solo puede salir con ayuno y oración." Rompe ataduras y 
trae liberación. Destruye los planes del enemigo y los trae encima de su propia cabeza...como en la historia de Ester.  

6.  Trae DIRECCIÓN DIVINA (Hechos 13:2).  
7. Dios nos va a RECOMPENSAR EN PÚBLICO (Mateo 6:16).



La Oración  
de Jabes

1 Crónicas 4:9-10

Y Jabes fue más ilustre que sus 
hermanos, al cual su madre 
llamó Jabes, diciendo: Por 

cuanto lo di a luz en dolor. 

E invocó Jabes al Dios de 
Israel, diciendo: !!Oh, si me 

dieras bendición, y ensancharas 
mi territorio, y si tu mano 
estuviera conmigo, y me 

libraras de mal, para que no 
me dañe! Y le otorgó Dios lo 

que pidió.

• Ore por un gran derramamiento del Espíritu de Dios en la iglesia 
trayendo arrepentimiento, fe, y una pasión por Dios.

• Ore por unidad en los corazones y las mentes de los creyentes, y ate 
todo espíritu de rebelión, división y amargura.  Que Dios nos haga uno.  
Vea la oración de Jesús: Juan 17

• Ore por un aumento de unción (aceite fresco) en todos los que 
ministran: los Pastores, ministros de música, líderes de células, Escuela 
dominical, los que asisten en el altar, etc.

• Ore por los que no son salvos y sobre todo nuestros familiares y amigos.  
Escribe tres nombres y ora por su salvación: 

1._________________________________
2._________________________________
3._________________________________

• Ore por un vientre abierto de la iglesia.  Pídale a Dios que nos de a 
todos una nueva carga por las almas.

• Ore por nuestros pastores Joe y Becky.  Que Dios los fortalezca, unja y 
los bendiga con salud, prosperidad y fruto.  Ate todo ataque demoniaco 
que venga en contra de ellos.

• Ore por la restauración de los descarriados.
• Ore que todos los miembros de la iglesia tengan un corazón para ser 

fieles con sus diezmos y ofrendas y que Dios prospere la iglesia
financieramente.  Llame los fondos.  Provisión milagrosa.

• Ore por un avivamiento entre los jóvenes.  Una pasión fresca por Dios.
• Ore por nuestra nación, presidente y nuestros líderes.  Que se vuelvan a 

las cosas de Dios.
• Ore por Israel: por paz, protección y la bendición de Dios sobre el 

pueblo Judío. Este mes ore por Israel con el verso del Salmo 122:6: 
“Pedid por la paz de Jerusalén; sean prosperados los que te aman.”

• Ore por nuestra ciudad, nuestra alcaldesa y líderes de la ciudad.  Ore 
por las iglesias de nuestra ciudad.  Ore por avivamiento.  Venga en 
contra de espíritus de pereza, indiferencia, amor propio y la falta de 
sacrificio.

• Ore por una mayor manifestación de los dones del Espíritu (sanidad, 
profecía, etc.)

• Ore por los matrimonios y por amor y unidad en los hogares.  Ore por 
los jóvenes solteros, para que tomen las decisiones correctas y se casen 
con la persona que Dios tiene para ellos.

Guía de Oración

Iglesia Gulf Meadows
Pastores Joe y Becky Keenan
8012 Calle Fuqua|Houston, TX 77075

(713) 991-5683
info@gulfmeadowschurch.org

www.IglesiaGM.com
Facebook.com/iglesiaGM



Contrato de Ayuno 2012
La razón por la cual ayuno:____________________________________________________________
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________

Voy a ayunar: _______________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________
Sé que Dios es la única respuesta a mi petición y que la oración sin ayuno no es suficiente para obtener una 
respuesta a mi necesidad. Por lo tanto, en fe estoy ayunando porque necesito que Dios trabaje en este asunto. 
Siendo Dios mi fortaleza y Su gracia mi fundamento, me comprometo a cumplir el ayuno indicado anteriormente.

FIRMADO_____________________________________________________ FECHA ____________________

9 al 14 de enero

Lunes - viernes
• Oración matutina – 5:00 am a 6:00 am en la Capilla
• Oración nocturna – 7:00 pm a 8:00 pm en el Majestic
Miércoles
• Oración nocturna: 7:00 pm en el Majestic
• No habrá servicio de Lift Off (Jóvenes deben asistir a la oración)
Sábado
• Oración matutina – 9:00 am a 10:00 am en la Capilla
• Servicio Contemporáneo Fusión - 6:30 pm en el Majestic

1er Semana

Horario de Ayuno y Oración

2nda y 3ra  Semana

28 de ENERO

REUNION ESPECIAL
sábado a las 6:30pm

Orador Especial:
PASTOR
MARCO 

DEL BOSQUE

15–29 de enero

ENERO 2012

Lunes - viernes
• Oración matutina – 5:00 am a 6:00 am en la Capilla
• Oración nocturna – 7:00 pm a 8:00 pm en la Capilla
Miércoles
• Oración y Reunión: 7:30 pm en el Majestic (reunión regular)
• Servicio Lift Off: 7:30 pm en la Capilla (Edades de 11 a 15 años)
Jueves
• Practica de Coro: 7:30 pm en el Salón de Coro
Sábado
• Oración matutina – 9:00 am a 10:00 am en la Capilla
• Servicio Contemporáneo Fusión - 6:30 pm en el Majestic


